OM ziet af van
zaak tegen

‘babygooister’

e Moeder die baby uit
raam gooide niet vervolgd
e Vrouw uit Sappemeer
moet wel in therapie

Door Chris Klomp
Groningen De moeder die vorig
jaar haar baby uit het raam gooide
in Sappemeer, leed aan een zware
postnatale depressie. Justitie Kiest
er daarom voor haar niet te vervol-
gen. Ze moet wel in behandeling.
Het openbaar ministerie (OM)
heeft de zaak tegen de 31-jarige
vrouw voorwaardelijk gesepo-
neerd. Ze hoeft niet naar de rechter

als ze zich in de proeftijd van twee
jaar kan houden aan bepaalde voor-
waarden. Een van die voorwaarden
is een behandeling.

Volgens het OM is duidelijk ge-
worden dat de moeder handelde
onder invloed van haar stoornis.
Haar postnatale depressie nam zul-
ke heftige vormen aan dat ze psy-
chotisch werd.

Het meisje van enkele weken oud
viel op 29 oktober een paar meter
naar beneden en hield een gebro-
ken beentje en wat schaafwonden
over aan het drama. Buurtbewo-
ners vonden haar op de stoep voor
de schipperswoning aan de Noor-

"Ze willen dat het gegil stopt’

Groningen Een postnatale depres-
sie kan heftig zijn. Moeders kun-
nen zelfs een afkeer krijgen van
hun eigen baby. In het uiterste ge-
val doen ze het kind iets aan.

Dat stelt psycholoog Monique
Boosman. Zij heeft een eigen prak-
tijk voor vrouwen die kampen met
psychische problemen tijdens en
na de zwangerschap. "Je baby uit
het raam gooien is wel heel heftig.
Dat heb ik nog niet eerder meege-
maakt. Maar de verhalen van moe-
ders die een kussen op het hoofd
van de baby drukken of het kind
door elkaar schudden zijn bekend.
Ze willen gewoon dat het stopt. Het
harde huilen, het gegil”

Volgens Boosman is het niet zo
dat moeders hun kind meteen iets
willen aandoen. "De meeste moe-

ders willen hun kind niet doden.
Maar het is heel moeilijk om jezelf
tijdens een postnatale depressie
onder controle te houden.”

Een verklaring voor het ontstaan
van een postnatale depressie is vol-
gens Boosman nog niet zo simpel.
Het zou gaan om een combinatie
van biologische en psychosociale
factoren en hormonen. Sommige
vrouwen zijn extra gevoelig voor de
hormonen die tijdens een zwan-
gerschap worden aangemaakt.
Soms brengt een zwangerschap
een al bestaande kwetsbare per-
soonlijkheid naar boven. Behande-
ling van een postnatale depressie
bestaat volgens Boosman uit 'veel
praten’. Bij een zware vorm of bij
een psychose is het zaak eerst me-
dicijnen te gebruiken. (DvhN)

derstraat. De verwarde moeder
ging na haar arrestatie meteen naar
een inrichting. Ze krijgt haar doch-
tertje wel geregeld op bezoek. Het
kind maakt het goed.

Volgens Kirsten Smitvan het OM
voegt het strafrecht in deze zaak
niets toe. "Het is voor ons duidelijk
dat deze vrouw handelde onder in-
vloed van een ernstig psychisch
probleem. Een rechtszaak zal naar
onze inschatting uiteindelijk ook
geen celstraf opleveren. Deze
vrouw is meteen na het incident
opgenomen. Wij kiezen in dit spe-
cifieke geval nadrukkelijk voor
zorg en behandeling.”

Incident in
Bijenkorf

Amsterdam Mensen die handelen
in een psychose krijgen in de regel
geen straf. Op 22 oktober 2007
gooide een 27-jarige moeder haar
anderhalf jaar oude dochtertje van
de vierde verdieping van de Bijen-
korf in Amsterdam. Het kind stierf.

De vrouw moest zich wel melden
bij de rechter, maar die vond dat ze
door haar psychose volledig ontoe-
rekeningsvatbaar was. Ze werd
ontslagen van alle rechtsvervol-
ging.

Volledig ontoerekeningsvatbaar
betekent niet dat een rechter met
lege handen staat. Er kan wel een
gedwongen behandeling worden
opgelegd, bijvoorbeeld als er gevaar
is voor herhaling. (ovhN)




